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ANEXO 1.1 
Evidencia fotográfica de las prácticas de la modalidad de BOXEO de los 2 grupos 

intervenidos en el coliseo municipal 
 •Grupo 1 (14 deportistas  
•Grupo 2 (14 deportistas)   

 ACTIVOS HASTA EL PERIODO FINAL 28 DEPORTISTAS (TOTAL ATENDIDOS 
DURANTE LA VIGENCIA DEL CONTRATO 61) 
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GRUPO 1 
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GRUPO 2 
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ANEXO 1.2 
Evidencia fotográfica de la tabla con los horarios de intervención de 

los 2 grupos intervenidos en el coliseo municipal Bairon Gaviria. 
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ANEXO 2.1 
Evidencia fotográfica del apoyo para la promoción Y la convocatoria de las 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes del programa ESPODE 2025 en la 
modalidad de boxeo por medio de la red social de comunicación  

        
 

 
ANEXO 2.2 
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Registro fotográfico de la promoción y convocatoria realizada el 3 de 
diciembre, Gym Wolf   
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ANEXO 3.1 
Evidencia fotográfica del plan pedagógico según lineamientos de la 

subsecretaría de deporte y recreación  
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ANEXO 3.2 
Evidencia fotográfica del plan semanal con las 8 sesiones de 
entrenamiento desarrolladas en este periodo del 1 al 31 de 

diciembre  de los grupos de formación 1 y formación 2 según 
lineamientos dados por la subsecretaría de deporte y 

recreación.. 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 01/12/2025 – 07/12/2025 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Grupo de 

formación 

 1 

2.30 pm  
Coliseo 

municipal 

01       Objetivo: Mejorar la postura y técnica básica con precisión. 

Habilidad para la vida: Respeto 

 

Parte inicial: Movilidad articular dinámica, cuerda ligera, trote de 10 min, 

ejercicios de reacción. 

Parte central: Repaso técnico de guardia, desplazamientos intermedios y 

combinaciones cortas. Trabajo en saco (4 asaltos). 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre el respeto en el entrenamiento. 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 

  03     Objetivo: Fortalecer la confianza al ejecutar combinaciones técnicas. 

Habilidad para la vida: Autoconfianza 

 

Parte inicial: Movilidad, cuerda (4 min), trote de 10 min. 

Parte central: Jab–directo–gancho. Trabajo en pareja y precisión con 

manoplas. 

Parte final: Respiración profunda y conversación sobre confiar en el proceso 

Grupo de 

formación 2 
4.00 pm 

Coliseo 

municipal 

  03     Objetivo: Mejorar la postura y técnica básica con precisión. 

Habilidad para la vida: Respeto 

 

Parte inicial: Movilidad articular dinámica, cuerda ligera, trote de 10 min, 

ejercicios de reacción. 

Parte central: Repaso técnico de guardia, desplazamientos intermedios y 

combinaciones cortas. Trabajo en saco (4 asaltos). 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre el respeto en el entrenamiento.. 
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Grupo de 
formación 2 

4.00 pm 
Coliseo 
municipal 

   04    Objetivo: Fortalecer la confianza al ejecutar combinaciones técnicas. 

Habilidad para la vida: Autoconfianza 

 

Parte inicial: Movilidad, cuerda (4 min), trote de 10 min. 

Parte central: Jab–directo–gancho. Trabajo en pareja y precisión con 

manoplas. 

Parte final: Respiración profunda y conversación sobre confiar en el proceso 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._________  

 
______________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

 

 

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  se realiza la clase el dia 4 de noviembre con el grupo 1 para recuperar el dia 3 de noviembre festivo. 

 

 

 

 
ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 08/12/2025 – 14/12/2025 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 2 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 
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Grupo formacion 

1 
2.30 pm  

Coliseo 

municipal 

 09      Objetivo: Desarrollar responsabilidad en el control del ritmo y defensa. 

Habilidad: Responsabilidad 

 

Parte inicial: Movilidad, trote 10 min + cuerda (5 min). 

Parte central: Combinaciones avanzadas con control de ritmo; defensa 

básica y contraataque. 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre hacerse responsable del propio 

esfuerzo. 

Grupo de 
formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 
  10     Objetivo: Practicar el autocontrol en ejercicios de reacción y defensa. 

Habilidad: Autocontrol 

 

Parte inicial: Juegos de reacción y desplazamientos reactivos. 

Parte central: Esquivas intermedias, paradas, bloqueos, defensa en pareja. 

Parte final: Relajación guiada y control emocional. 

Grupo de 

formación 2 

4.00 pm Coliseo 

municipal 
  10     Objetivo: Desarrollar responsabilidad en el control del ritmo y defensa. 

Habilidad: Responsabilidad 

 

Parte inicial: Movilidad, trote 10 min + cuerda (5 min). 

Parte central: Combinaciones avanzadas con control de ritmo; defensa 

básica y contraataque. 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre hacerse responsable del propio 

esfuerzo. 
Grupo de  
Formación 2 

4.00 pm Coliseo 
municipal 

   11    Objetivo: Practicar el autocontrol en ejercicios de reacción y defensa. 

Habilidad: Autocontrol 

 

Parte inicial: Juegos de reacción y desplazamientos reactivos. 

Parte central: Esquivas intermedias, paradas, bloqueos, defensa en pareja. 

Parte final: Relajación guiada y control emocional. 
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Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._________  

 

 
______________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones: se recupera la clase del grupo 1 del dia 8 diciembre festivo por el dia 9 de diciembre 

 

 

 
ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 17/12/2025 – 23/12/2025 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 3 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 
15       Objetivo: Reforzar la disciplina en los ejercicios de combinación y cuerda. 

Habilidad: Disciplina 

 

Parte inicial: movilidad, trote 10 min + Cuerda (5 ciclos de 1 min). 

Parte central: Uppercuts, ganchos y combinaciones mixtas. Trabajo en saco. 

Parte final: Estiramientos y charla sobre disciplina diaria. 
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Grupo de 

formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 
  17     Objetivo: Aplicar liderazgo positivo en trabajos por parejas. 

Habilidad: Liderazgo positivo 

 

Parte inicial: Movilidad dinámica + coordinación grupal. 

Parte central: Series de 5 golpes. Ejercicio líder–seguidor. Circuito mixto. 

Parte final: Retroalimentación grupal.. 
Grupo de  

Formación 2 

4.00 pm Coliseo 

municipal 

  17     Objetivo: Reforzar la disciplina en los ejercicios de combinación y cuerda. 

Habilidad: Disciplina 

 

Parte inicial: movilidad, trote 10 min + Cuerda (5 ciclos de 1 min). 

Parte central: Uppercuts, ganchos y combinaciones mixtas. Trabajo en saco. 

Parte final: Estiramientos y charla sobre disciplina diaria. 
Grupo de 

formación 2 

4.00 pm Coliseo 

municipal 

   18    Objetivo: Aplicar liderazgo positivo en trabajos por parejas. 

Habilidad: Liderazgo positivo 

 

Parte inicial: Movilidad dinámica + coordinación grupal. 

Parte central: Series de 5 golpes. Ejercicio líder–seguidor. Circuito mixto. 

Parte final: Retroalimentación grupal. 
 
 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._________  

 
______________________________________________________________________________________________________ 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  se realiza la clase el dia 20 de noviembre con el grupo 1 para recuperrar el dia 17 de noviembre que fue festivo 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 22/12/2025 – 27/12/2025 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 4 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 
22       Objetivo: Mejorar la resistencia y constancia durante los asaltos. 

Habilidad: Perseverancia 

 

Parte inicial: movilidad + trote de 15 min. 

Parte central: Trabajo continuo de 6 asaltos con cambios de ritmo. 

Parte final: Estiramientos y charla sobre no rendirse. 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm   23      Objetivo: Fomentar la tolerancia en el trabajo colaborativo. 

Habilidad: Tolerancia 

 

Parte inicial: trote de 10 min + Cuerda 7 min. 

Parte central: Defensa avanzada y trabajo de precisión en pareja. 

Parte final: Reflexión sobre tolerar errores propios y ajenos. 
 

Grupo de  

Formación 2 

4.00 pm Coliseo 

municipal 

 23      Objetivo: Mejorar la resistencia y constancia durante los asaltos. 

Habilidad: Perseverancia 

 

Parte inicial: movilidad + trote de 15 min. 

Parte central: Trabajo continuo de 6 asaltos con cambios de ritmo. 

Parte final: Estiramientos y charla sobre no rendirse. 
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Grupo de 

formación 2 

2.30 pm Coliseo 

municipal 

    26   Objetivo: Fomentar la tolerancia en el trabajo colaborativo. 

Habilidad: Tolerancia 

 

Parte inicial: trote de 10 min + Cuerda 7 min. 

Parte central: Defensa avanzada y trabajo de precisión en pareja. 

Parte final: Reflexión sobre tolerar errores propios y ajenos. 
 

 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._________ ______________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

Del grupo 2 se modifican las clases de los dias 24 y 25 de diciembre, para recuperar estos dias se pasan atender los dias 23 y 26 de diciembre para recuperar estas clases 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 29/12/2025 – 31/12/2025 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 5 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm Coliseo 

municipal 
29       Objetivo: Mejorar la postura y técnica básica con precisión. 

Habilidad para la vida: Respeto 

 

Parte inicial: Movilidad articular dinámica, cuerda ligera, trote de 10 min, 

ejercicios de reacción. 

Parte central: Repaso técnico de guardia, desplazamientos intermedios y 

combinaciones cortas. Trabajo en saco (4 asaltos). 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre el respeto en el entrenamiento. 

Grupo de 

formación 1 

2.30 pm   30      Objetivo: Fortalecer la confianza al ejecutar combinaciones técnicas. 

Habilidad para la vida: Autoconfianza 

 

Parte inicial: Movilidad, cuerda (4 min), trote de 10 min. 

Parte central: Jab–directo–gancho. Trabajo en pareja y precisión con 

manoplas. 

Parte final: Respiración profunda y conversación sobre confiar en el proceso 
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Grupo de  

Formación 2 

4.00 pm Coliseo 

municipal 

 30      Objetivo: Mejorar la postura y técnica básica con precisión. 

Habilidad para la vida: Respeto 

 

Parte inicial: Movilidad articular dinámica, cuerda ligera, trote de 10 min, 

ejercicios de reacción. 

Parte central: Repaso técnico de guardia, desplazamientos intermedios y 

combinaciones cortas. Trabajo en saco (4 asaltos). 

Parte final: Estiramientos y reflexión sobre el respeto en el entrenamiento.. 
 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._________ ______________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

Del grupo 2 se modifica la fecha de entrenamiento del dia 31 de diciembre por el dia 30 de diciembre, recuperar el dia de sesion 
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ANEX0 4.1: 
Evidencia fotográfica de las valoraciones realizadas a los diferentes niños, 
niñas y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la 
modalidad de BOXEO en el coliseo municipal para los 2 grupos un total de 
41 deportistas 
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ANEXO 5.1: 

Evidencia fotográfica del total de inscritos Teniendo en plataforma 61 
deportistas con su respectiva inscripción en el OBSERVATORIO 

ESPODE en la modalidad de boxeo 
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ANEXO 5.2: 
Evidencia fotográfica del formato de focalización  

 Para un total de 61 niños caracterizados y activos en la modalidad de boxeo  
Control de asistencias de los grupos 

Grupos 1: 14 Deportistas 
•Grupo 2: 14 deportistas 
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ANEXO 6.1 
Evidencia fotográfica de la implementación que se reintegró en el inventario de la subsecretaría 

de deporte y recreación y que se utilizó para el desarrollo de los entrenamientos durante la 
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vigencia del contrato evidenciando su estado (bueno) y acta de entrega del día 18 de diciembre
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ANEXO 7.1 
Evidencia fotográfica de la reunión en la que se asistió y participo en día 12 de 

diciembre, la cual se me fue convocado por la subsecretaria de deporte y recreación 
en la biblioteca municipal 
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ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica de la reunión de padres de familia de los niños y 
jóvenes en la modalidad de boxeo realizada el 20 de noviembre en el 

coliseo municipal, planilla de asistencia y acta 
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ANEXO 9.1 
Evidencia fotográfica del FESTIVAL ESPODE 2025 EN 

BOXEO realizado el 6 de diciembre en el coliseo 
municipal 
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ANEXO 10.1 

Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 5 de diciembre en la via activa 
desarrollada en el parque principal  

       

 
 

ANEXO 10.2 
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Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 5 de diciembre en el torneo municipal, 
desarrollado en el programa de las actividades por la semana del deporte del 

municipio 2025    
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ANEXO 10.3 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 7 de diciembre, en el evento de OCR 

pruebas físicas y recreativas desarrolladas en el estadio municipal por la 
subsecretaría de deporte y recreación.  
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